NORMAS PARA SOLICITACAO E REALIZACAQ DE ESCALADA NAS AREAS DO CEP/FDC

O presente expediente visa normatizar os procedimentos para a realizacdo de escalada nos pareddes rochosos
dos Morros do Leme e do Urubu, pertencentes a area de responsabilidade do Centro de Estudos de Pessoal e
Forte Duque de Caxias (CEP/FDC).

1. INSCRICAO

As solicitacdes sdo feitas por intermédio da Secdao de Comunicagdo Social do CEP/FDC, que informara aos
interessados as condi¢Oes de realizacdo das escaladas e providenciara o “Termo de Responsabilidade” para a
liberacdo da pratica da atividade nas areas da organizagdo militar.

Para que seja realizado as inscri¢cbes para a escalada nas areas do CEP/FDC, deve-se seguir os seguintes
passos:

a. Enviar e-mail para cep.comsoc@gmail.com ou comsoc@cep.eb.mil.br , informando nome completo,
idade dos escaladores, data e horario da escalada. O e-mail de solicitagdo deve ser enviado com antecedancia
minima de sete dias para a data solicitada e com antecedéncia maxima de vinte dias;

b. Com maior brevidade possivel, o e-mail de solicitacdo serd respondido informando se hd ou nao
disponibilidade de escalada na data e horario solicitado. Em anexo ao e-mail resposta a solicitacdo sera
enviado o “Termo de Responsabilidade” e as “Normas para Realizacdo de Escalada nas Areas do
CEP/FDC”, caso exista a possibilidade de escalada.

c. O solicitante devera enviar novo e-mail até cinco dias de antecedéncia a data solicitada contendo, em
anexo: imagem do “Termo de Responsabilidade” preenchido e assinado; imagem das “Normas para
Realizacdo de Escalada nas Areas do CEP/FDC” assinada; imagem do documento de identidade; imagem do
comprovante de residéncia; e imagem do comprovante de associacdo a qualquer instituicdo filiada a
Federacao de Montanhismo do Estado do Rio de Janeiro (FEMERJ).

IMPORTANTE: Cada escalador deve preencher e enviar um exemplar do “Termo de Responsabilidade” e
uma exemplar das “Normas para Realizacdo de Escalada nas Areas do CEP/FDC”.

d. Com maior brevidade possivel, o e-mail de solicitacdao sera respondido informando se ha ou nao alguma
pendéncia e confirmando a solicitagdo de escalada.

2. NORMAS DE UTILIZACAO

1. A atividade de escalada na area do CEP/FDC devera ser realizada no periodo de 08h00 as 16h00; o
praticante devera ter saido do aquartelamento até as 17h00. Nao serdo autorizadas escalas noturnas.

2. A prética de escalada nas areas do CEP/FDC devera ser feita por pelo menos dois escaladores, de forma
que, em caso de acidente com um praticante, existe a possibilidade de o outro acionar o socorro necessario.

3. Os interessados em realizar a pratica de escalada deverdo comprovar estar associados a qualquer
instituicdo filiada a Federacao de Montanhismo do Estado do Rio de Janeiro (FEMERJ).

4. Os praticantes da escalada deverdo ter o conhecimento prévio da graduacdo das vias existentes nos
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Morros do Leme e do Urubu, conforme o Sistema Brasileiro de Graduacao de Escaladas da FEMERJ, e o
conhecimento técnico necessario para realizar a via desejada.

5. Os praticantes de escalada e seus acompanhantes sdao responsaveis pela limpeza das vias utilizadas e
pela preservacdo da flora e da fauna local, sendo terminantemente proibido pintar ou gravar de qualquer
forma, nomes, datas ou sinais nas pedras, arvores ou qualquer outro local nas areas do CEP/FDC.

6. Menores de 18 (dezoito) anos deverdo estar acompanhados de um de seus responsaveis legais ou de
alguém, maior de idade, com autorizacdo por escrito e copia do documento de identidade de um de seus
responsaveis legais. O responsavel pelo menor na escalada devera assinar o “Termo de Responsabilidade” se
comprometendo pelo mesmo.

7. Mesmo ap0s a aprovacdo da solicitacdo para a escalada, o Comandante do CEP/FDC pode suspender a
autorizacdo a qualquer momento e sem aviso prévio. Caso ocorra a suspensao da autorizacao, o solicitante
sera informado em tempo oportuno.

(assinatura do escalador conforme documento de identificacao)



