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Prefacio

@N‘EQV A Federagdo de Esportes de Montanhas do Estado do Rio de Janeiro

&

(FEEMERJ) tem por missdo organizar e difundir o montanhismo e a
escalada e promover sua pratica responsavel e sustentavel no Estado
do Rio de Janeiro. Conscientes de seu papel ndo s6é na organizacao do
esporte, a FEEMER] tem empreendido esforcos de conservacao,

FEDERAGAO DE ESPORTES
DE MONTANHA DO ESTADO

DO RIO DE JANEIRO minimo impacto ambiental e manejo da visitagdo em areas naturais.

Criada em 2000, a FEEMER] é composta por dez entidades, € membro
fundadora da Confederacao Brasileira de Montanhismo e Escalada (CBME), que por sua vez
é registrada no Ministério dos Esportes e filiada a Unido Internacional de Associacdes de
Alpinismo (UIAA"), entidade responsavel pela regulacao das praticas de montanhismo.

A FEEMER] e suas entidades filiadas fazem parte, atualmente, de dezenove Conselhos
Consultivos e Camaras Técnicas: Parques Nacionais (PN) de Itatiaia, Serra dos Orgdos e
Tijuca; Parques Estaduais (PE) da Serra da Tiririca, Pedra Branca, Trés Picos, Pedra Selada;
Parques Naturais Municipais (PNM) da Catacumba, Penhasco Dois Irmaos - Dois Cariocas -
Sergio Bermudes e Alfredo Sirkis, da Prainha e Grumari e Cachoeira da Fumaca - Jacuba;
Monumentos Naturais (MoNa) do Pao de Acucar e Morro da Urca, do Arquipélagos das
llhas Cagarras; Serra da Maria Comprida e Pedra do Elefante; Reflugio de Vida Silvestre
(REVIS) Serra da Estrela e Areas de Protecdo Ambiental (APA) Bacia dos Frades; Mosaico
Carioca e Mosaico Sacopad, além de participar nos Conselhos Municipais de Meio Ambiente
de Guapimirim e Petrépolis.

" Union Internationale des Associations d' Alpinisme
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1. Introducao

O estabelecimento de Diretrizes de Minimo Impacto se constitui em uma poderosa
estratégia de manejo da visitagdo em areas naturais ao permitir comunicar aos visitantes
sobre as melhores praticas e condutas em determinados locais, de forma a reduzir os
impactos da visitagdo e contribuir para a conservacao do ambiente natural.

A FEEMERJ se utiliza dessa estratégia para o manejo das atividades de montanhismo
(caminhada e escalada) em areas naturais com visitagdo moderada a intensa ou em areas
protegidas (como as Unidades de Conservacdo) que demandam um melhor manejo dessa
atividade. Todavia, a FEEMER] entende que esta estratégia alcanca melhores resultados
quando realizada de forma participativa, com espaco para a colaboracdo de toda a
comunidade de montanhistas e em parceria com os responsaveis pela gestdo das areas
naturais, de maneira a criar Diretrizes pactuadas entre os diferentes atores.

A FEEMERJ estabeleceu um procedimento para a elaboracdo das Diretrizes de Minimo
Impacto, com base em uma experiéncia de auto-regulamentacao, iniciada em 2001, de
forma proativa por montanhistas na area da Urca, que resultou na realizacdo do Seminario
de Minimo Impacto da Urca, no inicio de 2002. As diretrizes de minimo impacto foram
posteriormente elaboradas para os Parques Estaduais dos Trés Picos (Salinas) e da Serra
da Tiririca (Niterdi).

O documento aqui apresentado segue o procedimento determinado, sendo apresentadas
diretrizes gerais e especificas. Destacando que diretrizes especificas mais restritivas
prevalecem em relacdo as diretrizes gerais.

As Diretrizes de Minimo Impacto para o Monumento Natural do Arquipélago das llhas
Cagarras possui algumas particularidades, uma vez que algumas das ilhas que compdem o
arquipélago sdo area de refugio e nidificacao de aves marinhas, as quais sdo destacadas ao
longo do texto.

Reconhecemos o MoNa Cagarras como um ambiente de grande fragilidade que vem
sofrendo pressbes antrdpicas cada vez maiores decorrentes de sua proximidade com a
cidade do Rio de Janeiro. A popularizacao de atividades de escalada e caminhada, com
exposicdo massiva em redes sociais, vem criando um aumento de visitagdo em

"y

determinados locais em busca de fotos “Unicas”. Dentro desse contexto, tem-se a
preocupacdo com a degradacao do ambiente e da prépria experiéncia da visitacdo, gerada

pela turistificacao deste espaco.

As diretrizes aqui apresentadas consideram a fragilidade dos animais presentes e do
ambiente no qual as escaladas e trilhas estdo inseridas.
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2. Procedimento de Elaboracao

A elaboracdo destas Diretrizes de Minimo Impacto iniciou-se com a criacdo de um Grupo
de Trabalho (GT) formado pelos representantes da FEEMER] no Conselho Consultivo do
MoNa Cagarras, membros da Diretoria da FEEMER] e outros colaboradores com
experiéncia em conservacdo de areas naturais e manejo da visitagcao. O Grupo de Trabalho
levantou e sistematizou as principais questdes, definiu a setorizacdo da area e propds um
documento base para discussdo, apresentado em reunido aberta a comunidade
montanhista e outros atores para receber contribui¢des. O texto base foi enviado para a
Diretoria Técnica da Federacdo e, posteriormente, para validacdo no Conselho Técnico® e
Diretoria da entidade.

3. Monumento Natural do Arquipélago das Ilhas Cagarras (MoNa
Cagarras)

O MoNa Cagarras € uma unidade de conserva¢do federal criada com o objetivo de
preservar remanescentes do ecossistema insular da Mata Atlantica, belezas cénicas e area
de refugio e nidificacdo de aves marinhas®.

E composto por seis ilhas: Cagarra, Filhote da Cagarra, Palmas, Comprida, Redonda e
Filhote da Redonda (Figura 01).

3.1. Cagarra: Nao apresenta um historico marcante de ocupag¢do por acampamentos de
pesca ou uso para passeios turisticos por meio de trilhas. Possui vias de escalada em sua
face norte. Possui vegetacdo rasteira e arbustiva que, juntamente com partes de rocha
nua, abrigam um importante ninhal do atoba-marrom (Sula leucogaster) e de fragatas
(Fregata magnificens) que se estende por diversos locais da ilha, inclusive na parte alta da
ilha, onde as vias de escalada terminam.

3.2. Filhote da Cagarra: uma das areas menos frequentadas do MoNa, sem vias de
escalada catalogadas.

3.3. Palmas: vegetacdo fechada com densas moitas de bromélias e cactos, dificultando o
acesso a porcao interior da ilha, a qual possui uma grande concentra¢do de palmeiras de

2 0 Conselho Técnico da FEEMER] é composto pelos diretores técnicos de todas as entidades filiadas
e membros convidados com formacao relacionada ou ampla experiéncia nos temas debatidos.

3 Fonte: ICMBIO:
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/assuntos/biodiversidade/unidade-de-conservacao/unidades-de-bio
mas/marinho/lista-de-ucs/mona-do-arquipelago-das-ilhas-cagarras
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onde se origina o nome da ilha. Possui uma pequena enseada voltada para o litoral. Sem
registro de trilha ou vias.

3.4. Comprida: ilha mais conhecida e visitada do arquipélago. Auséncia de ninhais. Abriga
a Unica trilha do arquipélago. Vias de escalada em bloco na face noroeste.

3.5. Redonda: ilha mais alta do arquipélago, com floresta de Mata Atlantica no cume e
predominancia de gramineas e arbustos nas partes baixas. A ilha, em quase sua totalidade,
€ ocupada por ninhais de fragatas e atobas, distribuidos nos arbustos, solo e nas rochas.
No seu cume ha presenca de sitio arqueolégico. Vias nas faces norte e nordeste.

3.6. Filhote da Redonda: pequena formacdo préoxima da ilha Redonda bastante exposta a
acao das ondas. Solo fragil, predominancia de gramineas e vegeta¢do arbustiva baixa.
Deve-se destacar a presenca da ra-de-costao (Thoropa miliaris) nas fendas da ilha, bem
como ninhos de atobas, sem vias de escalada ou trilhas catalogadas.

Filhote da
_ Cagarra

=

2T o E
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s s

Cagarra

Figura 01: llhas que compdem o MoNa Cagarras (Fonte: ICMBIO?).
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4. Diretrizes Gerais

As ilhas do MoNa Cagarras comp8em um santuario para as aves marinhas, abrigando uma
das duas principais col6nias reprodutivas de fragatas (Fregata magnificens) do Atlantico Sul
e a segunda maior de atobas-marrom (Sula leucogaster) da costa brasileira, representando
assim uma area de fundamental importancia para estas espécies. A presenca humana
realizando escaladas e caminhadas estressam os animais, especialmente se ndo forem
realizadas com prudéncia. Nestas situacdes, as aves abandonam os ninhos e exp&em os
ovos e filhotes a ataques de predadores, as intempéries (sol, chuva, vento, frio, etc) e
também ao ataque de aves da mesma espécie. Durante a noite, as aves encontram-se mais
calmas, assim como os predadores, e o impacto da presenca humana no local € menor,
porém este nao reflete o horario ideal para atividades de montanhismo.

Desta forma, as diretrizes gerais do MoNa Cagarras destacam-se em:

a. Qualquer que seja a natureza de sua atividade, caminhada ou escalada, deve ser
feito o possivel para minimizar quaisquer danos: seja sobre a fauna, a vegetacao, o
terreno ou a rocha. No caso do arquipélago das Ilhas Cagarras, deve-se ter um
cuidado especial em relacao as aves marinhas que ali habitam e usam o ambiente
para reproducao.

b. O pernoite ndo é permitido, exceto do tipo bivaque, para escalada apenas,
mediante autorizagao prévia do ICMBio, na ilha Redonda.

C. Respeite o periodo mais intenso de nidificacdo das aves! Evite a pratica de
caminhadas e escaladas entre os meses de maio a setembro. Nesse periodo os
ninhos possuem ovos, sendo uma fase delicada para presenca humana. Caso o
montanhista passe ao lado de um ninho durante o dia, este ninho pode ser perdido.
Os ninhos podem estar no solo (mais comum aos atobas) ou em cima de arvores e
arbustos (geralmente de fragatas), de dificil visualizacdo. Apesar de em menor
intensidade, as aves também nidificam entre outubro e abril.

d. Verifique se possui aptiddes fisicas e técnicas, bem como informac8es adequadas
para a pratica de atividade esportiva nas ilhas! O acesso as bases de escalada e de
caminhada nas ilhas é, naturalmente, feito por mar. Deve-se atentar ao fato de que
a embarcacdo deve estar no minimo a 30 metros de distancia da ilha. Os
participantes devem estar atentos ao fato de que terdo que nadar em mar aberto
entre o barco e a ilha, exigindo desenvoltura no mar e logistica adequada para
transporte dos equipamentos de escalada até a ilha.
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e. Paraatransicdo do mar a ilha, faz-se necessaria a atencdo nas seguintes questdes:

e Conhecer o ponto exato de acesso para a ilha de destino;

e Verificar as condi¢des do mar e a tabua de marés - certificar-se que o
momento esta propicio para o acesso a ilha;

e Considerar o uso de calcados (e até mesmo luvas), evitando laceracbes
corporais, devido a presenca de cracas nas rochas;

e Realizar sistema de seguranca com cordas e equipamentos de escalada, nas
ancoragens artificiais (fixas ou mdveis) ou naturais (bicos de pedra), para o
servico de icamento de equipamentos do mar a ilha. Jamais utilize qualquer
tipo de vegetacao como ancoragem.

Evite grupos grandes, barulho e aglomerac¢8es! Procure ndo ir com grupos com mais
de dez pessoas. Excursdes com muita gente causam significativos impactos nas
trilhas e vias, além de causar mais estresse a avifauna. Aprecie o aspecto reflexivo e
contemplativo do montanhismo, que sé é possivel longe da multidao.

Para comunicacdo durante a escalada evite gritos. Considere comunicagao
silenciosa (gestos, puxao de corda, etc) ou radios comunicadores.

O plano de manejo proibe a utilizacdo de aparelho de som - nem nas embarcagdes,
nem nas ilhas. O som pode ser demasiado estressante para as aves, fazendo-as
abandonar seus ninhos.

Caminhe exclusivamente nas trilhas ja demarcadas. Nao abra novas trilhas, atalhos
ou picadas. Mantenha total atencdo no seu deslocamento na trilha para nao
perturbar a avifauna.

A sinalizacdo das trilhas deve ser realizada de forma discreta, sempre
harmonizando com o ambiente natural, como totens de pedra. Esse tipo de
sinalizacdo evita atrair a atencdo de pessoas que estao nas embarcacdes e, com
isso, estimula-las a realizar caminhadas sem o conhecimento adequado.

Evite ficar por periodos prolongados na base de uma escalada ou inicio de uma
trilha, assim como em platds ao longo do trajeto, pois sdo locais especificos (habitat)
de varias espécies animais e vegetais inestimaveis. Preserve-os!

Use apenas as proteces fixas ja presentes ou equipamentos modveis como
ancoragem, e nunca use a vegetacdo local com esta finalidade.
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m. Nenhuma das vias de escalada no arquipélago faz cume e, portanto, a descida deve

ser feita em rapel.

Nao acesse o cume. Por ser uma area de refugio e nidificagdo de aves marinhas, o
acesso aos cumes do arquipélago é vedado (sobretudo nos locais que possuem
vegetacdo), evitando a perturbacdo das aves e ninhos. Sendo assim, o rapel deve
ser o unico meio de descida das vias de escalada ali presentes, com excecao as vias
esportivas presentes em blocos isolados e desprovidos de vegetacdo
(especificamente na Ilha Comprida).

Lembre-se que o objetivo é o minimo impacto: restrinja sua passagem na parede ou
na trilha ao estritamente essencial. Ndao faca pinturas, pichacdes ou outras
marcacdes na ilha. Leve todo o seu lixo de volta. Considere também transportar lixo
deixado por pessoas menos conscientes que vVocé.

Preserve o desafio naturall Ndo instale facilitadores, eles estimulam um maior
volume de visitacdo, com menor qualificacdo técnica. Essas estruturas geram uma
falsa sensacdo de seguranca, ampliando os riscos de acidentes, bem como exigem
um maior esfor¢o e custo de manutencao.

O resgate no arquipélago é extremamente dificil. Deve-se sempre fazer uma boa
gestdo de risco para evitar complicacbes desnecessarias. O resgate em acidentes
graves, onde 0 uso de helicoptero se faz necessario, representa impacto
imensuravel para a avifauna.

As excursGes mais frequentes e com maior numero de pessoas devem ser
direcionadas a ilha Comprida, permitindo que os ninhais das outras ilhas sejam
menos perturbados pela presenca humana.

Contribua com a ciéncia cidada! Envie os seus registros fotograficos de fauna e flora
para a unidade de conservacao e aplicativos especificos.
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5. Diretrizes especificas para vias de escalada

a.

A localizagao insular, marcada pela forte presenca de cloretos, gera um ambiente de
alta corrosdo para materiais metalicos. Por isso privilegie a modalidade de psicobloc,
ou o uso de prote¢cdes movel, ou bicos de pedras.

No caso de manuten¢des ou instalacdo de novas protecdes fixas, estas devem ser
fabricadas em ligas metalicas de elevada resisténcia, tanto a corrosao geral quanto
a possibilidade de fragilizacao por corrosao sob tensdo (do inglés SCC), conforme
recomendacbes da norma UIAA 123%,

Nao devem ser instalados prote¢des ou outras estruturas como facilitadores
(degraus metalicos) produzidos de maneira artesanal e/ou com material de baixa
resisténcia a corrosao (como as de aco carbono), que apresentam vida Uutil
extremamente reduzida, comprometem a seguranca e exigem manutencdes
frequentes. Desta forma, evitam-se sucessivas perfura¢des, forma¢dao de manchas
de ferrugem e amplia¢cdo dos impactos sobre a rocha.

Jamais coloque agarras artificiais, bemm como ndo esculpa ou cave agarras na rocha.

Devido a fragilidade do ambiente insular, ndo é estimulada a abertura de novas
vias. Dessa forma, explore bem o potencial oferecido pelas vias ja existentes
(escale!).

Antes de cogitar abrir novas vias conheca um pouco da histéria informando-se nos
guias ja publicados, organiza¢des de montanhismo (FEEMER] e clubes) ou com
escaladores mais experientes. Isto podera evitar que se cometam equivocos como
rotas muito proximas ou intermediando outras vias, entre outros. Procure orientar
seus esforcos para locais menos frageis ambientalmente.

Certas paredes apresentam indicios de que ndo comportam mais vias, sem que
aconteca um dos seguintes casos:

e aumento do impacto a avifauna;

e degradacdo da vegetacao rupicola; e

* A norma UIAA-123 Standard: Rock Anchors apresenta os requisitos de qualificacdo de protecdes
fixas, especialmente para resisténcia a corrosao geral e a SCC. Além disso, ha diversas informac&es
que podem ser benéficas ao contexto da seguranca e durabilidade de protecdes fixas contidas no
documento de apoio a norma, disponivel em: UIAA Climbing Anchors Update.
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e vias muito préximas umas das outras, comprometendo o carater
independente das mesmas.

h. O compromisso com o baixo impacto de uma nova via ndo se refere somente ao ato
da escolha do tracado, que deve ser feito, obviamente, em linhas sem vegetacdo e
principalmente sem causar impacto na avifauna. Deverdo ser também pensadas as
consequéncias das multiplas repetic8es, descidas e futuras manutencdes.

i. As aberturas de vias de forma nao planejada conforme o exposto acima nao
contribuem positivamente para a histéria da escalada do Rio de Janeiro. Verifique as
recomendacdes especificas, estude as paredes.

j.  Comunicar a abertura de novas vias de escalada a FEEMERJ e a gestdao do
MoNa Cagarras, devendo sempre seguir as diretrizes mais atuais.

6. Diretrizes Especificas

6.1. Comprida

6.1.1. Descricao

A ilha Comprida € a unica ilha com uma trilha definida com percurso de 2 km, com pouco
desnivel. A orientacdo é evidente e este caminho deve ser o Unico percorrido na ilha para
ndo haver degradacdo do terreno. Possui quatro vias de escalada curtas no bloco da face
noroeste (Figura 02).

6.1.2. Recomendacdes

a. Preserve os desafios naturais! O principal desafio para a visitacdao da ilha esta no
seu acesso. Ndo adicione estruturas facilitadoras, como degraus, corrimao, pier,
entre outros. Essas estruturas contribuem para uma visitacdo mais intensiva,
contrariando o objetivo de uma visitacao de baixo volume para areas sensiveis.

b. Devido a grande presenca de roedores (invasores) deve-se ter cuidado especial com
lixo, inclusive organico, e na remocao de residuos para evitar dissemina¢dao de
pragas. A decomposi¢do do lixo é prejudicada neste tipo de ambiente.

Pag. 11 de 16



........... FEEMERJ] N° DMI-2025/01

Figura 02: Vias de escalada no bloco da face noroeste da ilha Comprida: (1) Casquinha de Siri; (2)
Pirata da Perna de Pau; (3) Bacalhau; (4) Camardo Aperitivo (Fonte: llha e Bradford, 2011°).

6.2. Cagarra

6.2.1. Descrigao

A base das escaladas na ilha Cagarra é formada apenas por um pequeno platd, ndo ha
trilhna e possui quatro vias na face norte (Figura 03). O platd para estas quatro vias €
pequeno, ndo cabendo muitos escaladores simultaneamente.

6.2.2. Recomendacdes

a. Limite o grupo em 8 escaladores, pois o platd para estas quatro vias € pequeno.

> Guia de escaladas da Zona Sul e ilhas costeiras do Rio de Janeiro. André llha e Kika
Bradford. ISBN:978-85-911518-0-6
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b. As embarca¢des de espera nao devem utilizar aparelho de som, uma vez que o
barulho é demasiado estressante para as aves, fazendo-as abandonar seus ninhos.

Figura 03: Vias da ilha Cagarra: (1) Sereia Cagona; (2) Sereias Desvairadas; (3) Pedras Flutuantes; (4)
Posto 9 (Fonte: llha e Bradford, 2011%)

6.3. Filhote da Cagarra

6.3.1. Descrigao

E formado por um pequeno rochedo, com baixa altitude e feicdes arredondadas.
Apresenta um vale profundo formado entre as duas partes mais altas onde o mar adentra
com uma forga consideravel.

6.3.2. Recomendac¢des
a. Sem abertura de trilhas ou vias de escalada.

6.4. Redonda

6.4.1. Descricao

A ilha Redonda é a que demanda maior atencdo no que tange a conservagao da natureza,
pela abundancia de ninhos, fragilidade da vegetacdo e presenca de sitios arqueolégicos,
portanto deve-se ter extremo cuidado ao acessa-la.
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A presenca de pessoas na ilha é um grande fator de estresse para as aves - caso 0s
montanhistas passem ao lado dos ninhos, estes poderao ser perdidos.

Ailha possui quatro vias de escalada na face norte e uma na face nordeste (Figura 04).

6.4.2. Recomendacdes

a.

Devido a significativa presenca de ninhais, outras ilhas do arquipélago devem ser
preferencialmente escolhidas para a pratica da escalada, como as ilhas Comprida e
Cagarra.

Evite o ruido! As aves sdao bastante sensiveis ao barulho: um grupo de pessoas
falando continuamente por um longo periodo pode causar abandono de ninhos.

Nao promova e nem participe de escaladas com um grupo superior a 6 escaladores.

Nao abra novas trilhas! As trilhas existentes sdo apenas para acesso a base das vias
- ndo ha nenhuma trilha ao redor da ilha para apreciacao.

Nao escalar entre os meses de abril a novembro.

E permitido pernoite tipo bivaque apenas no local designado e somente para
atividades de escalada, pesquisa, além daquelas inerentes a gestdo da Unidade de
Conservacao, com autorizacdo prévia do ICMBio®.

Respeite o local permitido para bivacar e caminhe apenas o necessario.

Devido a intensa presenca de ninhais e a fragilidade do solo no acesso,
recomenda-se a desativacao das trés vias localizadas mais ao leste da face norte:
Atobé Cabecdo, Convite ao Ocio e a Ver Navios (Figura 04).

Sem abertura de trilhas ou vias de escalada.

® Plano de Manejo do Arquipélago das Ilhas Cagarras
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Figura 04: Vias de escalada nas faces norte e nordeste: (1) Virgem do Atlantico; (2) Siga o Magnésio;
(3) Atoba Cabecao; (4) Convite ao Ocio; (5) A ver navios; (P) projeto (Fonte: Ilha e Bradford, 2011%).

6.5. Filhote da Redonda

6.5.1. Descrigao

Filhote da Redonda é uma ilha de pequeno porte, situada a sudoeste da ilha Redonda.
Dentre todas as ilhas do MoNa é a que se localiza mais distante da costa. Devido ao seu
tamanho fica bastante exposta as ondulacdes.

Ocorre escalada apenas na modalidade psicobloc, onde nao sdo instaladas protecdes.
6.5.2. Recomendacdes
a. Manter a escalada apenas na modalidade psicobloc.

6.6. Palmas

6.5.1. Descricao

A ilha de Palmas é considerada umas das ilhas do arquipélago com a vegetacao mais
preservada. A vegetacao é fechada, com moitas densas formadas por cactos e bromélias,
com destaque para a Alcantarea glaziouana, uma vez que so6 foi identificada nesta ilha. A
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ilha de Palmas também é local de nidificacdo de aves marinhas. Conforme o Plano de
Manejo

6.5.2. Recomendacgoes
a. Sem abertura de trilhas ou vias de escalada.
7. Referéncias

As informac¢des sobre os ecossistemas e espécies encontradas foram retiradas dos
seguintes sites:

ICMBIO:

https://www.gov.br/icmbio/pt-br/assuntos/biodiversidade/unidade-de-conservacao/unidades-de-biomas/marin

MoNa Cagarras:
https://storymaps.arcgis.com/collections/851377fd3838440a830ea09e37c27fbf?item=1
Projeto Ilhas do Rio:

https://ilhasdorio.org.br/ilhas-mona-cagarras/
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